De gebakken rat ligt onder een paar blaadjes sla. Saus zit er nauwelijks op. ‘Dan proef je het
vlees beter’, verklaart de kok. ‘Het is heel gezond. Er zitten allemaal belangrijke vetten in.
Eigenlijk net een vis.'

Rivierrat ook verkrijgbaar als hotdog

Maar het is moeilijk om aan vis te denken als je weet dat er rat op je bord ligt. Het knaagdier
heeft oranje tanden, witte snorharen en weegt gemiddeld een kilo of zes. Een flinke, harige
rivierrat uit het zuiden van Rusland, beter bekend als nutria.

Hij staat voor 550 roebel (8 euro) op de kaart van het restaurant in Moskou. Rivierrat is er
ook verkrijgbaar als hotdog.
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Chefkok Cholikberdijev toont zijn gerechten. © Yuri Kozyrev/ Noor

Verbod op Europees voedsel

Restauranthouders ruilen hun menu's met de Europese keuken in voor gerechten uit eigen
land. Dit is het gevolg van het Russische verbod (embargo) op Europees vlees, groente en
fruit. Dit voedselverbod wordt pas opgeheven als de Europese Unie eigen straffen opheft. De
Europese stelde de straffen in nadat Rusland De Krim (Oekraine) aan zijn eigen land
toevoegde. In december besluit de Europese Unie of ze de strafmaatregelen verlengen.

Ander voedsel

'Bij het begin van het embargo vroeg iedereen in Moskou zich af: waar moeten we ons eten
nu vandaan halen', zegt de kok. 'Bijna niemand hier kende nutria', zegt hij enigszins
verontwaardigd. 'Terwijl het al eeuwen Russisch eten is. Bij ons op de markt in Krasnodar
liggen de nutria's gewoon naast ander vlees.' Hij besloot de rat uit zijn eigen regio te
introduceren in de hoofdstad. En de mensen in Moskou zijn enthousiast. De smaak van
rivierrat is zo gek nog niet. Je proeft een smaak die inzit tussen kip, varken en konijn.

Onze boeren profiteren van het embargo

Ook alle andere producten komen van Russische boeren. Zij profiteren van het embargo.
Door het verbod om Europese producten in te voeren zijn veel mensen in Moskou hun baan
kwijtgeraakt. ‘Velen zijn de landbouw ingegaan. Zij hebben nog wat tijd nodig om zich te
ontwikkelen.' Om dat te laten zien zet Boris een plank op tafel zetten met jonge en blauwe
kazen. Ze komen van een vrouw die van Moskou naar het platteland verhuisde. De smaak is
prima. 'Maar ze kan nog niet zoveel leveren. Ze heeft pas zes of zeven koeien.'

De kok hoopt daarom dat het invoerverbod op voedsel nog even blijft, al is hij in principe
voor concurrentie met de Europese markt.
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